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DELO NA DALJAVO - 12ZIV ...

° o
© lasten zgled — video vsebine ‘

© zanimiva gradiva MOTIVACIA ???

© redno sodelovanje preko e-poste, telefona

© dnevnik beleZenja gibanja

© spletna tabla

© spletna anketa

© spremljanje napredka — izvedba vaj
© avdio pozdravi

© videokonferenca
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LASTEN ZGLED

© objava lastnih video vsebin (Arnes Video)

© $portna vadba s pripomocki, ki jih imamo doma
* moznost veCkratnega ogleda

* izbira prostora

Vaje z zogo

Gl O Tukaj vnesite izraz za iskanje
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ARNES VIDEO
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Ti je uspelo? ©
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E - GRADIVA

© gradiva v razliénih spletnih aplikacijah
« sodelovanje ozje druzine

* popestrena vadba

& Wordwall
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thinglink

3 X GLOBOKO
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wordwall
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DNEVNIK BELEZENJA GIBANJA/IZZIVI

© novost; zanimanje, hitro izpolnjevanje
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ACTIVITY ON MAP

SPLETNA TABLA

© deljenje izkusenj, dnevnikov gibanja
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SPLETNA TABLA

JUTRANIJI
POZDRAV
SONCU
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SPLETNA TABLA
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Polls

GIBANJE in Progress

SPLETNA ANKETA

1. Koliko ¢asa dnevno si telesno dejaven/a?

man) kot pol ure dnevno

© hiter vpogled

pol ure dnevno
_—

eno uro dnevno
e

vec kot enc uro dnevno

Z200Mm

Q

End Polling
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SPREMLJANJE NAPREDKA

© izvedba vaj — viden napredek

Google Forms
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AVDIO POZDRAVI

© jutranji pozdrav — stik z u€enci

16.11.2020 - SPORT

Se vidimo na video srecanju v torek - jutri ob 8.00. Se Ze veselim! (¢ | G @ !’
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VIDEOSRECANJE

© pogovor, | " '§ .
© izmenjava izkugen] ': Wi |
© gibanje P r 2k
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UGOTOVITVE

+ dodatna gibalna aktivnost uCencev — interesi
+ blizina narave

+ vasko okolje

+ sprotne povratne informacije

+ redno sodelovanje

- manj gibanja

- manj intenzivna Sportna aktivnost
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»Gibanje je primarna potreba vsakega Cloveka in

pomemben element kakovosti Zivljenja.«
(P. Dolenc)
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HVALA ZA VASO POZORNOST.
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