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dr. med. Anja Radsel, ZD Medvode

Mreza znanja 2021, od 23. do 30. novembra
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Dr. Mateja Vintar Spreitzer, dr. med., spec. pediatrije, ZD Domzale
Denis Bas, dr. med., spec. pediatrije, ZD Kamnik
Dr. Anja Radsel, dr. med., spec. pediatrije, ZD Medvode

Dr. Marija Anderluh, dr. med., spec. otroske in mladostniske psihiatrije

Ped. klinika
mag. Spela Re$, univ. dipl. psih., univ. dipl. komunikolog,
IDS za nekemicne zasvojenosti in svetovalka LOGOUT-a
Maja Vreca, sodelavka Safe.si
Dr. Mateja Hudoklin, spec. klin. psihologije, SCOMS
Spela Selak, univ. dipl. psih., NIJZ

lzr. prof. dr. Damjan Osredkar, dr. med, spec. pediatrije, Ped. klinika



ZBORNICA
r‘ é .I KLINIENIH
A PSIHOLOGOV

SLOVENIC

Ustanova
Za otrosko
nevrologijo

bralo

drudtvo za pomod
otrokom in mladostnikom
s specificnimi uénimi teZzavami

ZBORNICA

SRP&PD

SLOVENIJA

SE%IJA
PRIMARNO PEPIATRINO

30

MLADIH PEDIATROY SLOVEMIJE

SOLSKO, STUDENTSKO
IN ADOLESCENTNG

Slavenshko zdravrisho
Sehcija za preventivho medicino

itive Medicine Society

B i e

AVTIZEM

Indtitut za avtizem,
zavod za razvoing medicing, Ljubljana

S

Zavod

Republike
Slovenije
za solstvo

NI}

Drustvo
logopedov
Slovenije

Nacionalni institut
Za javno zdravje

LOGOUT

Center pomoci pri
prekomerni rabi interneta

AEORNHA ZDEAWVSTVENE IN BABISKE XEGE SLOVEN|E
AVESN STROROY M DRUSTEY MEDHZIN SR SESTER, BAB
N ETHAVSTVENSTH TEH SIEBOY SLOVENE

@ CENTER &TEKER

arnes >






TRENUTNO STANJE?

———

'-lr"' E'

******
ttttt
***
‘k**
******
*****
******
******

\--J-|\||r-\._

/\"ﬂﬁﬂﬂi‘ﬂﬁ
' A i iEing - e ||‘-"l||||||_\
L -I\\\"\ pn ade

\ EFT LRFICY 1|:||'-\ aily Time
ge d daily time 5B goresn nedia DY b

o 12 years in

Talce
ato B in P07

TRl

~ant using 3

‘lllr-‘|

=1 GGHT




Povprecna starost ob PRVI UPORABI mobilnega telefona je 12 meseceV eucs 201
Zaslone REDNO zacne uporabljati 58,4 % 1-letnikov, 87,6 % 2-letnikov; 95 % 3-letnikoV (e apic m 2020
ZaS|One REDNO UPORABLJA 90 % 2'|etnikOV(Zimmerman, Christakis, Meltzoff 2007)

30 % otrok mlajsih od 5 let je LASTNIKOV mobilnega telefona i 2015, radgesky 2020

SAMOSTOJNO UPORABLJA INTERNET:

87 % 5'6 IEtn|kOV (Ofcom 2012)
5 . + 64 % 7 letnikoV pasjsni2012)
78 % predsolskih otrok @rower 2011)

]
I skoraj 50 % predsolskih otrok gungwirth 2013, r.papi¢ M 2020)




I Podatki za predSolske otroke?

Povprecna uporaba zaslonov:

3h /dan ‘
2h /dan

. Velike razlike med otroci

STARSI:

« mladi

. slabse izobrazeni

« medijsko intenzivni
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19 % igra video igre vsak dan, 45 % od teh 2 do 3 ure na dan
64 % enkrat dnevno stik s prijatelji preko interneta
57 % mobilni telefon pred spanjem

Veliko lastnikov naprav

Problematicna raba druzbenih omrezij

Podatki za solarje in mladostnike?

Vir: HBSC 2018; Orehek Kirbis, Jurici¢ Posvet s strokovnjakom redko




European

Commission
|

JRC TECHNICAL REPORTS

How children (10-18)
experienced online risks during
the Covid-19 lockdown -
Spring 2020

Key findings from
surveying families
in 11 European
countries

Lobe, B., Velicu, A., Staksrud, E.,
Chaudron S., Di Gioia, R.

10 - 18 letniki povprecno 6.5 - 7 ur dnevno - 1/2 delo za solo.

Vecina otrok (77%) obcutek, da prevec uporabljajo zaslone,
1/2 se je zdelo slabse v ¢asu izolacije

86% odstotkov starsev v skrbeh zaradi uporabe otrok

1/2 otrok je zaradi zaslonov izpuscala obroke ali spanec!



Figure 3 - The number of hours children reported spending on the internet or using digital
technology in total and for school purposes

European
Commission
|

The number of hours children spent on the internet or using digital technology in a typical weekday during lockdown

JRC TECHNICAL REPORTS

How children (10-18)
experienced online risks during
the Covid-19 lockdown -
Spring 2020
Key findings from
surveying families

in 11 European
countries

Lobe, B., Velicu, A., Staksrud, E.,
Chaudron S., Di Gioia, R.

Slovenia 6.69

Research
Centre




Figure 20 - Parents who have never done some parental mediation practices, by country

Parents who have never done some parental mediation practices (%)

Total

Austria

France

Germany

Ireland

Italy

Norway

Portugal

Romania

Slovenia

Spain

Switzerland

0 5 10 15 20

m | have never limited or forbid access
to certain types of content

m | have never used parental controls
or other technical means of
blocking, filtering, keeping track of
the websites or apps that my child

T m | have never suggested ways to use

the internet safely to my child

29

» | have never talked with my child
about what he/she does with digital

technologies

30

35

Figure 25- Parents who protected their children’s devices used for education versus school
providing digital security packages for children’s devices for remote/ online schooling during the
lockdown (spring, 2020), by country

Parents who protected their children's devices versus school provisions in digital securty solutions

29%
Total 21%

Austria 30%

19%

0
France 25%

31%

Germany 24%

Ireland 27%

ltaly 35%

29%
22%

Norway 17%

Portugal 21%

17%

Romania 33%

17%

Slovenia 18%

. 34%
Spain 230,

Switzerland 32%

25%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m Apart from what the school has provided, parents who used digital security packages to protect chidlren's devices
from viruses and other threats for children's education during the lockdown

m School provided digital security packages to protect devices from viruses and other threats



POSLEDICE?

UCNE TEZAVE
SOCIALNA
TELESNA MANJSPRETNOST  ODVISNISKI VZORCI
MANIZMOGLIIVOST VEDENJA
SLABSI BESEDNI ZAKLAD,
SLABSE RAZUMEVANJE SEPRESIT A
DEBELOST . MOTNJE
MOTNIE CUSTVOVANJTA
POZORNOSTI
AGRESIVNOST

MOTNJE SPANJA



& spletno nadlegovanje (“cyberbullying”)
& sekstanje

& vdor v zasebnost

& spletne zlorabe

& problematicne vsebine

& Sirjenje nezdravih navad

& preoblikovanje foto/video vsebin (“deep
fakes”)

& spletno trzenje
& vplivnezi

& zasvojenost

KODLJIVI DOGODKI




ZASLONI in RAZVOJ MOZGANOVEZTS:"  casencsast

. a etw in Pr
Assoc‘at-m&!h - Matter Integty
and Brain

Ali je uporaba zaslonov v predsolskem obdobju povezana s strukturnimi
razlikami v mozganskih delih, ki podpirajo govorno-jezikovni razvojin 8
bralno razumevanje?

=)

-

zdravi otroci, ki uporabljalo zaslone vec kot priporoceno:
—> strukturne spremembe mozganov in slabsi kognitivni dosezki




| WHO: NEW GUIDELINES FOR YOUNG CHILDREN'S SCREEN TIME | €\

Never for children unde N0 N -- 1 an ir for kids 2-4




ecPcP N

Use of digital media by children and adolescents

POZIV K UKREPANJU

& OBLIKOVALCI POLITIKE

& MEDIJSKA INDUSTRIJA

® IZOBRAZEVALNE INSTITUCIJE IN UPRAVNI ORGANI
& PEDIATRI

EUROPEAN CONFEDERATION OF
PRIMARY CARE PAEDIATRICIANS

CONFEDERATION EUROPEENNE DE
PEDIATRIE AMBULATOIRE - CEPA







Koliko CASA ?

Kaksna VSEBINA ?

Na kakéen NACIN ?
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KOLIKO CASA?

vstarosti Od |10 do |2 let

0. «000. 0. «000. - x A &
o0 ©0 o o © oo (druga triada osnovne 50Ie:) naj bo cas upo?be zaslonov
o0 o0 ® o0 o0 VvV prostem cCasu omejen na v povprecju
89 99 S o000 99 s°®*° najvec eno uro in pol na dan

. o. © . e starost g
0,00. .000. 00 000, 000 °“000 0000 6000
o o0 0 e0 00 0. ¢ oo

® 000 0000000 0
00 00 _0 0 00 00 ® 000 00 00 00 00

‘e ‘0% o ‘e o0 "eee ‘eee: ‘e o9 -cee-

=\

et (prva triadawsgovne %ole)

N ® 000,
000, 000, | ; ::.._ : :: naj bo"Caswapdrabe zaslonov v prostem Cast
S = ® 89 D dopoinjenega drugega leta staro - 0 "9 0000 ‘0000  omeennavpowredu najved eno uro na dan.
SR N BERE RS 3 ook ne bo izpostavljen zaslonom. eeer ast reeer

& &
*900° 5lAI0S eso0@@°
Vstarosti Od 2 do 5 let naj se uporaba zaslonov casovno omeji

o, eeee. na manj kot eno uro na dan
o0 0000, C i S

000? seve > vV navzocnosti starsev,
4 9 o ® pn cemer naj bo Cas uporabe sorazmeren starosti (mlajsi manj ali Se bolje nic).

0000° Siarost *eee°

Vstarosti Od | 3 do |8 let
- (tretja triada osnovne Sole in srednje Sole)
c.») .:'. ."..:'. .:'. .':..'. naj bo ¢as uporabe zaslonov v pro casu
7 o0 o0 o0 o0 o omejen na v povpredju

-9 -9 es oo e hajvec dve urina dan
0000 °000° sfarosi oo0e °*e000°
=t = - N~ - N




OTROKOVE POTREBE

cas za:

e SOCIALNE AKTIVNOSTI
e NEUSMERJENO IGRO in RAZISKOVANJE
e DOLGCAS

e AKTIVNOSTI NA PROSTEM

e HOBIJI, POPOLDANSKE DEJAVNOSTI

18
15 hranjenje
12 . L
organizirano varstvo in ucenje
9
§
3 spanje
0

dojencek predsolski solar
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" Druzabni stiki

VSEBINA ?

. Starosti
primerna

. Kakovostna
. |lzobrazevalna

,/, 8{

/1
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VSEBINA ?

. Starosti
primerna

. Kakovostna
. |lzobrazevalna
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ZDRAVE DRUZINSKE NAVADE

Aktiven prosti cas

4y

=

Brez prizgane televizije v ozadju

4y

=

Brez zaslonov v otroski sobi

4y

=

4y

=

2 uri pred spanjem se zasloni

ugasnejo




STARSI

www.safe.si

www.logout.si

druZinski nacért uporabe zaslonov:
www.logout.si/za-druzine

TOM telefon: 116 111

(vsak dan med 12. in 20. uro)
klepetalnica:
www.e-tom.si/stopi-v-stik
elekironska posta: tom@zpms.si

INFORMACIJE IN POMOC: >

'

'

Pomagajmo otrokom in mladostnikom zaslon odloziti
Spomnimo na premore pri daljsi uporabi

Spostujmo zasebnost otrok

Podpora v primeru tezav

Pripomocki za starsevski nadzor

Mlajsi od 15 let namescanje programov le z vednostjo
starsev
Digitalno in medijsko opismenjevanje otrok in

mladostnikov



dojeff|e
uspavanje

hranjefije

V otrokovi prisotnosti CIM MANJ

LASTNA UPORABA!



ODSVETUJEMO

» hagrajevanje oz. kaznovanje
» pomirjanje

» preusmeritev pozornosti ob stiskah

» osvajanje dnevnih rutin (privajanje na kahi|c0 UTiTivon . ., ""'

hranjenje)

» hamesto varuske &
SA v

iy




STAREJSI OTROCI

. Samostojna uporaba od 4. razreda OS dalje
» Pred zacetkom samostojne uporabe DOGOVOR o pravilih uporabe
. Pametni telefon ali druga naprava z zaslonom naj bo LAST STARSEV

» Pogovor!

OO0 PRAVILO 20 : 20:2 ,

-0

1%




POSTEN DOGOVOR




@
SPREMENJENE NAVADE ~

: : : Sog
spanje, prehranjevanje IZGUBA ZANIMANJA za pouk, aktivnosti in druzenja
higienske navade, skrb zas

Ay
4 - ‘_"

oo g % UPAD PRICAKOVANIH
J. SRS DEJAVNOST!
CUSTVOVANJE SEb . I

nihanja, reakcije,
Zapiranje vase,

razdra.zljlvosti tezave v ORIKRIVANIE
odnosih, slabsa .
bozOrnost STALNO RAZMISLJANJE O

SPLETNIH AKTIVNOSTIH



KAJ PA VRTEC?

ZASLONI V SOLI?

POUK NA DALJAVO




NAPRAVA Z ZASLONOM

KORISTEN

PRIPOMOCEK ‘
SREDSTVO ZAFABAVO IN SPROSTITEV






HVALA!
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