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DELOVNA SKUPINA







TRENUTNO STANJE?



Povprečna starost ob PRVI UPORABI mobilnega telefona je 12 mesecev (Bucksch  2016)

Zaslone REDNO začne uporabljati 58,4 % 1-letnikov, 87,6 % 2-letnikov; 95 % 3-letnikov (Roje Đapić M 2020)

Zaslone REDNO UPORABLJA 90 % 2-letnikov (Zimmerman, Christakis, Meltzoff 2007)

30 % otrok mlajših od 5 let je LASTNIKOV mobilnega telefona (Kilic  2019, Radesky 2020)

SAMOSTOJNO UPORABLJA INTERNET:

87 %  5-6 letnikov (Ofcom 2012)

78 % predšolskih otrok (Brower 2011)

64 % 7 letnikov (Pääjärvi 2012)

skoraj 50 % predšolskih otrok (Jungwirth 2013, R.Đapić M 2020) 



Podatki za predšolske otroke?

Velike razlike med otroci

Povprečna uporaba zaslonov: borni - le ena raziskava
Fakulteta za medije: Rek M, Milanovski Brumat K: Mediji in predšolski otroci v Sloveniji, 2016

STARŠI:
mladi 
slabše izobraženi
medijsko intenzivni

2h /dan

3h /dan3
4



Podatki za šolarje in mladostnike?

19 % igra video igre vsak dan, 45 % od teh 2 do 3 ure na dan

64 % enkrat dnevno stik s prijatelji preko interneta

57 % mobilni telefon pred spanjem

Veliko lastnikov naprav

Problematična raba družbenih omrežij

Vir: HBSC 2018; Orehek Kirbiš, Juričič Posvet s strokovnjakom redko



10 - 18 letniki povprečno 6.5 - 7 ur dnevno - 1/2 delo za šolo. 

Večina otrok (77%) občutek, da preveč uporabljajo zaslone, 
1/2 se je zdelo slabše v času izolacije

86% odstotkov staršev v skrbeh zaradi uporabe otrok 

1/2 otrok je zaradi zaslonov izpuščala obroke ali spanec!







DEBELOST

SLABŠI BESEDNI ZAKLAD, 
SLABŠE RAZUMEVANJE

MOTNJE 
POZORNOSTI

MOTNJE SPANJA

TELESNA 
MANJZMOGLJIVOST

AGRESIVNOST

UČNE TEŽAVE

DEPRESIJA

SOCIALNA 
MANJSPRETNOST ODVISNIŠKI VZORCI 

VEDENJA

MOTNJE 
ČUSTVOVANJA

POSLEDICE?



spletno nadlegovanje (“cyberbullying”)
sekstanje
vdor v zasebnost
spletne zlorabe
problematične vsebine
širjenje nezdravih navad
preoblikovanje foto/video vsebin (“deep 

fakes”)
spletno trženje
vplivneži

zasvojenost

ŠKODLJIVI DOGODKI



ZASLONI  in RAZVOJ MOŽGANOV?

Ali je uporaba zaslonov v predšolskem obdobju povezana s strukturnimi 
razlikami v možganskih delih, ki podpirajo govorno-jezikovni razvoj in 
bralno razumevanje? 

zdravi otroci, ki uporabljalo zaslone več kot priporočeno:
—> strukturne spremembe možganov in slabši kognitivni dosežki





POZIV K UKREPANJU

OBLIKOVALCI POLITIKE

MEDIJSKA INDUSTRIJA

IZOBRAŽEVALNE INSTITUCIJE IN UPRAVNI ORGANI

PEDIATRI





Koliko ČASA ?

Na kakšen NAČIN ?

Kakšna VSEBINA ?



KOLIKO ČASA?
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dojenček predšolski šolar

spanje

hranjenje

organizirano varstvo in učenje

OTROKOVE POTREBE 
čas za: 

•SOCIALNE AKTIVNOSTI  
•NEUSMERJENO IGRO in RAZISKOVANJE
•DOLGČAS
•AKTIVNOSTI NA PROSTEM
•HOBIJI, POPOLDANSKE DEJAVNOSTI



ZAŠČITNO TVEGANO



VSEBINA ?
Starosti 
primerna
Kakovostna
Izobraževalna

Družabni stiki



VSEBINA ?

Družabni stiki

Starosti 
primerna
Kakovostna
Izobraževalna

VEDNO SKUPAJ ! 

ODZIV odraslega



VSEBINA ?

Družabni stiki

Starosti 
primerna
Kakovostna
Izobraževalna

VEDNO SKUPAJ ! 

ODZIV odraslega



VEDNO SKUPAJ ! 

NAČIN ?



DOBER ZGLED ŠTEJE!





ZDRAVE DRUŽINSKE NAVADE

Aktiven prosti čas

Brez prižgane televizije v ozadju

Brez zaslonov v otroški sobi

2 uri pred spanjem se zasloni 

ugasnejo

Dnevi brez zaslonov

Prilagoditev najmlajšemu



STARŠI Pomagajmo otrokom in mladostnikom zaslon odložiti 

Spomnimo na premore pri daljši uporabi

Spoštujmo zasebnost otrok

Podpora v primeru težav

Pripomočki za starševski nadzor

Mlajši od 15 let nameščanje programov le z vednostjo 

staršev 

Digitalno in medijsko opismenjevanje otrok in 

mladostnikov



LASTNA UPORABA!

dojenje

uspavanje

hranjenje

V otrokovi prisotnosti ČIM MANJ



ODSVETUJEMO

nagrajevanje oz. kaznovanje
pomirjanje 
preusmeritev pozornosti ob stiskah
osvajanje dnevnih rutin (privajanje na kahlico, umivanje zob, 
hranjenje)
namesto varuške 



STAREJŠI OTROCI
Samostojna uporaba od 4. razreda OŠ dalje

Pred začetkom samostojne uporabe DOGOVOR o pravilih uporabe 

Pametni telefon ali druga naprava z zaslonom naj bo LAST STARŠEV 

Pogovor!



POŠTEN  DOGOVOR



SPREMENJENE NAVADE
spanje, prehranjevanje
higienske navade, skrb zase

ČUSTVOVANJE
nihanja, reakcije, 

zapiranje vase, 
razdražljivost, težave v 
odnosih, slabša 
pozornost 

IZGUBA OBČUTKA ZA ČAS
PRIKRIVANJE

STALNO RAZMIŠLJANJE O 
SPLETNIH AKTIVNOSTIH

IZGUBA ZANIMANJA za pouk, aktivnosti in druženja

UPAD PRIČAKOVANIH 
DEJAVNOSTI



KAJ PA VRTEC?

ZASLONI V ŠOLI?

POUK NA DALJAVO



NAPRAVA  Z  ZASLONOM

KORISTEN 
PRIPOMOČEK

SREDSTVO ZA ZABAVO IN SPROSTITEV





HVALA!
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