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Svet v spopadu s pandemijo COVIDa-19

20 Nov 2020 57,890,071 primerov okuzb
1,376,763 smrti

« April 2020: zaprtje Sol v 188 drzavah sveta z 1.6 milijarde otrok izven izobrazevalnih institucij, tudi danes:
milijoni otrok izven Sol

» Zaprtje po izkusnjah pandemije gripe H1N1 iz 2009 v ZDA - vendar tam zaprtja lokalnejsa in krajsa

KAKSNE BODO POSLEDICE NA OTROKE IN MLADOSTNIKE?

 Nakazuje se, da se bodo lahko ucinki te pandemije na otroke in mladostnike nadaljevali v primerjavi z
odraslimi dalj v prihodnost Shen, World Journal of Pediatrics, 2020

 Da ne bodo za vse enako tvegani

« Da vodijo v poglabljanje razlik med otroki in mladostniki
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Skupine najranljivejsih v spopadu s pandemijo

Otroci iz socialno depriviligiranih druzin / revni

Otroci s posebnimi potrebami

Tisti s predhodnimi tezavami v duSevnhem zdravju

Otroci iz travmatogenih druzinskih okolij

Otroci in mladi s Sibko vrstniSko vklju¢enostjo

OECD, Combating COVID-19 effect on children, 2020
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Podrocja, ki se zdijo za populacijo otrok in mladih najbolj tvegana

» Posebej v nerazvitem svetu: vrnitev otrok v Sole, mnozicna neprecepljenost, podhranjenost
 |zpostavljenost druzinskemu nasilju

« Solska neuspesnost

» Socialna izolacija, osamljenost in stres

* |zjemno povecan Cas za zasloni

» PoslabSanje dusevnega zdravja

» Telesna neaktivnosti in porast debelosti SloFit, 2020
OECD, Combating COVID-19 effect on children, 2020
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Tveganja za porast neenakosti v solski uspesnosti

* Razpolozljivost opreme

e Primernost uénega oko'ja ° Velike razlike v podpori starSev

. Posebne potrebe otrok + Stres ob nepoznanih in negotovih nacinih dela

* Tesnoba, strah pred okuzbo, okuzbe v druzini

* lzpostavljenost obremenjujo€im odnosom v druzini

Percent of 15-year-old students who report having a computer they can use for school-work and a link to the interne
in their home, by ESCS quartiles

N

*Total —1stquartile (lowest) Adth quartile (highest)
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Prvi val: Skoraj tretina otrok porocala, da se je tezje uéila kot v razredu

V Casu izvajanja pouka na daljavo se
tezje ucim

V Casu izvajanja pouka na daljavo se
ucim enako kot prej

V Casu izvajanja pouka na daljavo se
lazje ucim
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Rupnik Vec in sod., 2020
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Prvi val: Pozitivne izkusnje otrok s solanjem na daljavo

Da mi pri Solskem delu pomagajo drugi ¢lani druZine (brat,
sestra, stari stars,...)

Da mi pri Solskem delu pomagajo starsi
Da lahko zjutraj dlje ¢asa spim

Da mi ni treba nastopati pred soSolci

S

Zavod
Republike
Slovenije
za $olstvo

Da delamo zanimive naloge

Da silahko preko dneva sam/-a razporejam delo

v

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 7000% 80.00% 90.00% 100.00%
Rupnik Vec in sod., 2020
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Solanje na daljavo — pogled na drugo stran

26.10.2020: Sedmosolka iz ene od ljubljanskih OS, iz porogila bolnidniéne Sole

Opazamo, da

vsem Solskim obveznostim ne zmore slediti,

ne zmore ¢asovne organiziracije in nacrtovanja ucnega dela,

* pri u¢nem delu je manj ucinkovita (za posamezno u¢no delo porabi veliko ¢asa),

s posameznimi nalogami se ni zmogla in ni znala spopadati (spis pri TJA, naloge pri FIZ),

je zelo obrambna in najino pomoc¢ z uciteljico odklanja,

veliko je umikanja in izogibanja, saj prikriva svoje Sibko in pomanijkljivo znanje,

si ne zeli pomocdi v svoji Soli, razen dopolnilnega pouka z uciteljico slovenscine,

JE KAR SE TICE SOLSKEGA DELA OGROZENA.

.9

arnes -



Tveganja zaradi manjse
zunanje strukture

Posebej - otroci s posebnimi potrebami
- mlajSi
- tisti s Sibko zmoznostjo
organizacije dela

Manj moznosti osebnega stika z uciteljem

Neurejen ritem spanja
Prekomeren Cas za zasloni
Nizka raven telesne aktivnosti
Tesnoba

Lee in sod., 2020 Lancet Child & Adolescent Health

Report Card: Sample Daily Routine for Student Grades 3 to 5

Grades3to 5

Morning

8:00 to 9:00 Wake up, get dressed, wash up, eat breakfast

9:00 to 9:30 Start assigned schoolwork

9:30 to 10:00 Play outside or complete an Online PE Network physical activity
10:00 to 10:30 Continue assigned schoolwork

10:30 to 11:00
11:00 to 11:30
11:30 to noon
Afternoon/evening
Noon to 1:00

1:00 to 2:00

2:00 to 8:00

8:00 to 9:00

Reading time
Play outside or complete an Online PE Network physical activity

Continue assigned schoolwork

Eat lunch
Continue assigned schoolwork
Relax, play outside, family time, help cook, eat dinner

Bedtime

Note. Adapted from Khan Academy (2020).



Nenadoma izjemno povecana izpostavljenost otrok digitalnim
tehnologijam

Z zaprtjem sol digitalne tehnologije postale ‘
neobhodne za

« Solanje \

Socializacijo z vrstniki
* Igro \

Zabavo Potreba po aktivhem naslavljanju odlocevalcev:

Samoizrazanje * Zagotovljanje ustreznega dostopa do digitalne tehnologije vsem

e Zagotovljanje varnosti otrok pred zasloni
OECD Report, 2020  Sovraina vsebina

* Porast izsiljevanja, pornografije FBI, 2020; Ecpat International, 2020
* Strah vzbujajoce vsebine

* Lazne informacije v zvezi s Sirjenjem COVID-19  Livingston, 2020

* lzpostavljanje zasebnosti







Digitalna tehnologija — tveganje za dusevno zdravje?

Mladi uporabljajo internet na razlicne nac€ine
Cas na socialnih omrezjih dokazano povezan s

- poslabsanjem depresivnosti pri tistih z Zze prisotno depresijo (bolj pri dekletih, kot fanih)
- Ve€ zaskrbljenosti glede telesnega videza Royal College of Psychiatrists, 2020; Rich, 2019

« Pogosteje zrtve na spletu otroci, ki so tudi sicer v zivljenju ranljivejsi Burns & Gottschalk, 2019

POTREBA PO RAZISKAVANJU



Tveganja socialne
izoliranosti

”The need to connect is apparently as
fundamental as our need to eat.”

Tomova, March 2020




Kaksne so lahko posledice prikrajsanosti v socialnih stikih?

Adolescenca - obdobje s pove€ano obcutljivostjo na socialne drazljaje in

”The need to connect is apparently as
potrebo po interakciji z vrstniki, dramati¢nih razvojnih sprememb

fundamental as our need to eat.”

Tomova, March 2020
Raziskave na zivalih: Pomanjkanje socialnih odnosov ¢asu adolescence
spreminja zgradbo mozganov

Makinodan in sod., 2012; Orben & Blakemore, 2020

60— Birth Adolescence

Posledice socialne izoliranosti bodo lahko daljSe od ¢asa
omejevanja, lahko se bodo nadaljevale v prihodnja leta

Synapses/100mm?

PrikrajSanost v stikih z vrstniki lahko v izziv za njihovo zmoznost 7
povezovanja z njimi Blakemore, 2020 °

200 % @

Conceptual age (days) ‘1_?

Blakemore, 2008
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Lahko socialna omrezja blazijo
negativne obcCutke v casu
socialne izolacije?

MORDA DA

Interakcije prek digitalnih medijev dajejo obCutek povezanosti
z vrstniki, omogocajo izmenjavo z razlicnimi skupinami
vrstnikov, socialno podporo, ko jim je tezko

Pew Research Center, 2020

KOMUNIKACIA ON-LINE JIM OMOGOCA KLJUCNE
KVALITETE OSEBNIH KONTAKTOV

zaupanje informacij, vzajemnost, socialno nagrajevanje,
podpora

Knowles in sod., 2015

Dépositphotos



Vpliv epidemije COVID-19 na dusevno zdravje odraslih

Zmeren do velik vpliv na dusevno zdravje 40%-60% odraslih:

anksioznost, depresija National surveys in 2020
reveal high prevalence of distress

in the population during COVID-19

» Strah v zvezi z okuzbo People's Rep.

* lzguba bliznjih of China

 Ekonomske, prostorske stiske Iran =

* PonavljajoCe se novice, pretresljive medijske objave

» Porast uporabe alkohola drugih PAS USA

% of distressed individuals

UN Policy Brief: COVID-19 and the Need for Action on Mental Health, 2020
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Vpliv epidemije COVID-19 na dusevno zdravje otrok in mladih

Vpliv na otroke raznovrsten, tveganja v: Parents’ reports of children’s difficulties during COVID-19 confinment (Italy and Spain)

Feelings of Loneliness

SKUPNOSTI
« Zaprtja vrtcev, Sol, zmanjSan dostop do 3

zdravstvenih storitev a
* Prekinitev prosto€asnih aktivnosti
* Prekinitev stikov z vrstniki 1 L 1 1 1
DRUZINSKI STRUKTURI ° : : ) :

Percentage of children

» Stres starSev, delo od doma, prekinitev podpore

SirSe druzine, ekonomske obremenitve
NASILJU V DRUZINI, ZLORABI IN ZANEMARJANJU
OTROK

Fegert, Child Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2020 UN Policy Brief, 2020
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Vpliv 6-tedenskega zaprtja sol zaradi COVID-19 sept/okt v Avstraliji

. Mental health-related emergency department presentations among youn
Otroci < 18 let l IEnY R P 9 YounS
people
300
2020

« 72% vecC kot leto prej urgentnih obravnav
zaradi samoposkodovanja in suicidalnosti

N
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» 47% vecC kot leto prej sprejetih v sluzbe za
duSevno zdravje

[
o
o

department presentations

wi
o

Weekly average emergency

« 35% vec triazno pregledanih potrebovalo
strokovno pomoc 0
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

| 1 1 1 I I I I 1 1 1 1

Data source: Victorian Agency for Health Information

Victorian Agency for Health Information, 2020
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Stevilo urgentnih pregledov v éasu pred in med edpidemijo v Sluzbi
za otrosko psihiatrijo na Pediatricni kliniki

St. urg. in konz. pregledov skupno

35
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> Zaprtje sol Pocitnice
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COVID-19 in dusevno zdravje otrok in mladih
TESNOBA MOTNJE HRANJENJA DEPRESTJA

OSAMLJENOS T

Vec€ kot tretina mlajSih adolescentov, ve€ kot pol 18-24 letnikov Oxford ARC study, 2020

* Pregled raziskav: jasna povezava osamljenosti in tezav v duSsevnem zdravju otrok in mladih, posebej
depresijo — tudi Se 9 let kasneje

- vec tezav pri dekletih, fantih s socialno tesnobnostjo
- kadar izolacija kot prisila teZzav do petkrat ve¢, PTSD
» Trajanje izolacije napoveduje tezave v prihodnosti

» Pri mlajSih (4-10 let) vec strahov, pri starejSih ve¢ obCutkov depresije Loades in sod., JACAP, 2020
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Pandemija COVID-19 - obdobje priloznosti za krepitev

odpormnosti in prilagodljivosti, socutja in soodgovomost]

mladin

The Lancet Child and Adolescent Health, 2020
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KAJ STORITI

» Vzdrzevati strukturo socialnih kontaktov

« Pomagati otrokom in mladim obcutiti socialno nagrajevanje, pripadnost skupini, kam se lahko obrnejo po pomoc¢
* Vzpodbuditi, da dajo vrednost nadomestnim aktivnostim

« Razumeti pomen Casa za zasloni, tudi zascCitno vlogo socialnih omrezij

» Razvijati digitalne intervencije: za zdaj omejeni dokazi uCinkovitosti

Loades in sod., JAACAP, Nov 2020



Kako zmanjsevati nastajajocCe razlike med otroki zaradi epidemije

* Vsi otroci v stiski, prepoznati otroke, ki posebej potrebujejo pozornost

* Odprtje Sol - prednostni ukrep & poziv odraslim k odgovornemu ravnanju
Zaprtje Sol po ocenah zmanjsuje smrtnost COVID-a-19 za 2-4%
Viner in sod., Lancet Child Adolescent Health, 2020

 Iskati naCine za dodatno uéno pomo¢ otrokom z u¢nimi zaostanki
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- Podpora uciteljem, da bodo lahko naslavljali novo nastale Custvenciiis H W.‘ ”' - / /
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* Mnogi otroci bodo potrebovali pomoc pri vracanju v Solo -, r ////

« Zagotavljanje dostopa do strokovne pomoci v sluzbah za dusevno zdrav
programa duSevnega zdravja 2018-2028
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School teacher Maura Silva, 47, visited her students in Rio de Janeiro wearing protective gear. Photo courtesy Maura
Silva

STORIES FROM THE FIELD

Brazilian Teacher Creates 'Hug Kit'
to Visit Students

Tired of seeing her students only through the screen of a computer, a Brazilian
elementary school teacher Maura Silva, 47, decided to act. She bought dozens of
plastic raincoats, gloves and face masks to safely visit 55 children in Rio de Janeiro.

On two separate visits in July, she hugged dozens of students who live in the
peripheral neighborhoods of Rio — always protecting herself and the children to avoid
being infected by COVID-19. Her warmth left students, fathers and mothers
emotional.






Hvala za vaso pozornost

marija.anderlun@kclj.si
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